Plan kurzu : TREK - turisticky kurz 2016

- Sobotka

Dopoledni program Odpoledni program

Vecéerni program

Ne

(1. den)

Sraz v 16.15h. na autobusovém nadrazi v Trutnové. Pfesun na misto kurzu.
Zahajeni kurzu.
Tabornické dovednosti - vybér mista k stanovani, stavba stanti. Kontrola KPZ.
Prednaska - prvni pomoc. Osobni volno. Hry.

Po

(2. den)

Tabornické dovednosti - spravna
manipulace s ostrym nafadim a
nastroji, spravné pouzivani naradi pri | PéSi vglet v okoli Sobotky planovanim
pfipravé dreva, pfiprava taborového turistické trasy a orientaci v terénu.
ohné (druhy ohnti). Zaklady Uzlovani.
topografie - prace s busolou, mapou,
planovani trasy.

Osobni volno. Hry. Taborovy ohen.
Diskotéka.

4

Ut

Celodenni pési vylet na zriceninu hradu Trosky s planovanim turistické

Prednaska - horolezectvi. Osobni volno.

trasy a orientaci v terénu. Hry.
(3. den) Y Y
S t Horolezecky vycvik na cvicné horolezecké sténé. Navstéva zamku Osobni volno. Hry. Taborovy ohen.
Humprecht v Sobotce Diskotéka.
(4. den)
Ct Celodenni pési vylet na hrad Kost s planovanim turistické trasy a orientaci v Osobni volno. Hry. Taborovy ohen.
terénu. Diskotéka.
(5. den)
P 2 Odjezd ze Sobotky autobusem na
a Soutéze, uklid tabora,zakonceni kurzu. autobusové nadrazi v Trutnoveé.
(6, den) Pr"ijezd v 16.27h.

Pri zahajeni kurzu: organizace, bezpecnost, chovani, pruni pomoc, apod.

Doplnkové aktivity: hry v pfirodé, micové hry, strelba ze vzd. pusek, soutéze apod.

Zména planu kurzu vyhrazena!




