BIKE: cyklisticky kurz

Termin: (nedéle aZ patek)

Misto srazu a odjezdu na kurz: vlakové nadrazi
Cas srazu na kurz:

Cas odjezdu na kurz:

Misto pfijezdu z kurzu: vlakové nadrazi
Cas prijezdu z kurzu:

Misto pobytu: DDM Lhotka u Mélnika
Stravovani: 5x denné

Program:

A) cykloturistika

B) navstéva turisticky zajimavych lokalit

C) dalsi venkovni sportovni aktivity dle moznosti

S sebou:

- horské nebo trekingové kolo, cyklistickou helmu, cyklistické rukavice, vhodné obleceni a obuv na cyklistiku, cyklistickou
lahev, bryle, hustilka atd.

- obleceni pro pobyt v prirodé: kalhoty, teplakova souprava, bunda, maskace, trekingové boty (Iépe nepromokavé),
sportovni boty, sandale, pripadné holinky, plasténka, sSatek, Cepice, trika, obleceni na spani, spodni pradlo, ponozky, plavky,
ruénik

- hygienické potreby, krém na opalovani, slunecni bryle, toaletni papir, igelitové tasky, mensi batoh atd.

- lahev na piti

- léky

- drobné kapesné, BIKE KPZ

Doklady a dokumenty:
karti¢ku zdravotni pojistovny (staci kopie), potvrzeni o bezinfekénosti, potvrzeni o zdravotni zplsobilosti, potvrzeni o
sefizeni jizdniho kola

Informace
email: krejci@zskptjarose.cz
webové stranky skoly: www.zskptjarose.cz (kurzy)

Cena:

-4.200,- K&

- rozpocet kurzu je pocitan na 18 zakd, pfipadny preplatek bude vracen po vyuctovani kurzu tfidnimu uditeli

- v cené je zahrnuto ubytovani, stravovani, pitny rezim, doprava, amortizace $kolniho materiélu, prohlidky hrad( a zamku

Platba (¢astku Ize rozloZit na dvé platby nebo zaslat najednou):

- zalohu ve vysi 2.000,- K¢ zaplatit pfevodem na Zakovsky Ucet 211104328/0600 (nejpozdéji do 14. 4. 2025)
- doplatek zaplatit prevodem na Zakovsky ucet 211104328/0600 (nejpozdéji do 12. 5. 2025)

- variabilni symbol: datum narozeni (pfiklad: 11052005)

- do zpravy pro prijemce: nazev kurzu, pfijmeni, tfida (pfiklad: raft, novak, 8a)

- zaloha je nevratna, vracena bude jen v pfipadé nemoci nebo Urazu potvrzeném lékafem

Poznamka:

Kurz je sou&asti vychovné vzdélavaciho planu Z8 kpt. Jaroge, Trutnov, Gorkého 38 a Gcastni se ho viichni Zaci.

Mobilni telefony, a jina audiovizualni technika na kurzu zakazana!

Skola nezajistuje odhlaseni obédi tcastnikiim kurzu!

| pfi odhlaseni z kurzu z dGivodu nemoci ¢i irazu maze byt poZadovan storno poplatek v zavislosti na jiz vynaloZzenych
nevratnych financnich prostredcich.

zde odstfihni, predat k rukam tfidniho ucitele do . . 202

Navratka: BIKE, cyklisticky kurz

Zavazné prihlasuji své dité (pfijmeni a Jméno): ......c.cccecveververrreeerreernenennns, rocnik a tfidas .........,
na BIKE kurz, vterminuod .do . .202.Zaroven se timto zavazuji, Ze uhradim v terminu
pozadovany poplatek za kurz.

Potvrzuji, Ze syn/dcera ovlada dle svych schopnosti jizdu na kole.

prijmeni a jméno zakonNého ZASTUPCE: .....ccvcvvveevrevevereiieee et

datum: .o, [oT0Te [ o113


http://www.zskptjarose.cz/

BIKE KPZ: krabicka posledni zachrany

Zakladni vybaveni:

- Celova svitilna a ndhradni baterie

- maly zaviraci n0zZ (nejlépe s pojistkou cepele)

- provazek cca 10 m (slaby pracovni provazek pramér cca 3mm)

- zapalky

- pistalka

- jehla a nit, vétsi zaviraci Spendlik

- obycejna tuzka a papir

- drobné mince: 50,- + 20,- + 10,- + 5,- K¢ (nejlépe svazat gumickou)

Cyklistické vybaveni:

- 1 ks ndhradni duse

- 1 ks lepeni na duse

- 2 ks hadr na ¢isténi kola

- 1 ks mazaci sprej (nejlépe silikonovy nebo WD sprej)
- zakladni sada cyklistického naradi

Lékarnicka:

- 5 ks polstarkovych néplasti

- 2 ks elasticky obvaz

- 2 ks sterilni obvaz

- 5 ks dezinfekénich polstarkd

- 1 ks dezinfekéni a hojiva mast
- 1 ks trojcipy Satek



