Plan kurzu : START kurz 4. rocnik 2016 - Jivka

Dopoledni program Odpoledni program Vecerni program
Sraz v 7.50h. na nadvofi ZS. Odjezd v
8.00h. Zakladni tabornické dovednosti -
PO Zahajeni kurzu , ubytovani, seznameni| kontrola KPZ s vykladem, bezpecna Prednaska: horolezectvi, uzlovani;
s okolim. manipulace s ostrym naradim, ... Spolecenské hry, osobni volno
(1. den) Zaklady topografie - prace s mapou, Pési vylet s orientaci v terénu.
busolou, znaceni tur. cest
. Horolezecky vycvik - uzlovani, Horolezecky vycvik - uzlovani,
U t spousténi na lané spousténi na lané Spole& ké h bni vol
Zakladni tabornické dovednosti - Zakladni tabornické dovednosti - potecensice fry, 0SOLIL VOINO
(2. den) druhy ohnt a jejich stavéni druhy ohnt a jejich stavéni
S t Pési vylet s orientaci v terénu: Jivka II. - Odolov a zpét spojena s navstévou
centra Banské zachranné sluzby Odolov s prednaskou a moznosti vyzkouSeni si Spoleéenské hry, osobni volno
(3. den) vycvikového prostoru + soutéz "O nejlepSiho zachranafe"
-~ Strelba ze vzduchovych pusek.
Ct Prvni pomoc - pfe@nééka + prakticky | Zakladni tabornické fiovednosti - Karneval, diskotéka.
nacvik (SZS Trutnov) stavba stanu.
(4. den) Koupani v krytém bazénu.
Souteéze - uzlovani, prekazkova draha,
Pd Piijezd autobusem ve 13.30h. k ZS
Vyhlaseni vysledku, uklid, zakonéeni kpt. Jarose Trutnov.
(5. den) kurzu.

Pri zahajeni kurzu: organizace, bezpecnost, chovani, pruni pomoc, apod. na kurzu

Tabornické dovednosti: uzlovani, druhy a stavba ohniu, stavba stanu se spravngm vybérem mista na stanovani, bezpecnd manipulace
a pouzivani ostrych ndstroju a naradi, priprava dieva

Doplnkové aktivity: hry v pfirodé nebo v télocvicné, prekdzkova drdha, micové hry, apod.

Zména planu kurzu vyhrazena!




