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Pravidla, soutézni a disciplinarni rad pro skolni soutéze ve Splhu

ASSK ASSK
PRAVIDLA SPLHU
(PRO SOUTEZE ASSK CR)
Definice

a)Splh na ty¢i s pfirazem nohou a se startem ze stoje pro divky vSech kategorii,
b)Splh na lané bez pfirazu nohou se startem ze sedu pro chlapce V. kategorie,
c)3plh na lané bez pfirazu nohou se startem ze stoje pro chlapce Ill. + IV. kategorie.
Cilova znacka (Cidlo) je ve vysi 4,5m od podlozky.

Cilem zavodnika/-ce je dosahnout co nejlepsSiho ¢asu.

Méreni ¢asu
a)Elektronické méreni
PFi pouziti elektronické ¢asomiry se ¢as méfi s prfesnosti na setiny sekundy (sou¢asné se méfi
ruénimi stopkami, viz ,ruéni méfeni“; pfi poruse elektro€asomiry plati jen ru¢ni méfeni).
b)Ruéni méfeni
Ruénimi stopkami se ¢as méfi s pfesnosti na setiny sekundy.
Casy musi byt méfeny od zvukového signalu do okamziku, kdy ruka zavodnika/-ce dosahne
na nebo nad cilovou znacku. Souhlasi-li idaj na dvou ze tfi stopek, pak je ufednim ¢asem udaj,
naméfeny obé€ma souhlasicimi stopkami. Pokud se rozchazeji udaje vSech tfi stopek, je ufednim
Casem stfedni udaj.
Jsou-li k dispozici pouze dva Udaje, které se navzajem lisi, musi byt Gfednim Gdajem horSi Cas.

Priprava a zahdjeni pokusu zdvodnika
a)Startovni poloha:
e CHLAPCI >
V. kat.: — pfi elektronickém méfeni sed pod lanem na podlozce, zavodnik uchopi lano
jednou rukou, druha ruka je v dosahu startovniho spinace
— pfi ruénim méfeni sed pod lanem, druha ruka je na podlozZce
+1V kat.: — pfi elektronickém méfeni stoj na podlozce se spinatem; zavodnik
uchopi lano jednou rukou, druha je v pfipazeni
— pfi ruénim méfeni stoj na podloZce (podlaze)
DIVKY —  — pfi elektronickém mérfeni stoj na podlozce se spinadem, zavodnice
uchopi ty€ jednou rukou, druha je v pfipazeni
—pfi ruénim méfeni stoj na podloZce (podlaze).

b)Startovni povely: vydava startér

ELEKTRONICKE MERENi CASU

SLOVNI: »NA MISTA* — zavodnik/-ce zaujme startovni polohu
»PRIPRAVTE SE“ - zavodnik sepne tlakem ruky na startovni spinac
— zavodnice sepne tlakem nohy startovni spinad

ZVUKOVE: jsou prezentovany trojim bezprostfedné za sebou nasledujicim ,pipnutim®,
»POZOR* — slovni povel nahrazuje prvni pipnuti
pfi tfetim pipnuti zavodnik/-ce zahaji pokus

RUCNiI MERENi CASU

SLOVNI: ,NA MiSTA“ — zavodnik/-ce nastoupi k pokusu
,,PRIPRAVTE SE* — zavodnik/-ce zaujme startovni polohu
,POZOR* — zavodnik/-ce oekava bezprostfedni startovni povel /signal/

ZVUKOVE: startovni povel (pistalka, gong, atd.), zavodnik/-ce zahaji pokus



c)predcasny start

Chlapci

Chlapci

Divky —

Elektronické méreni

—pred€asnym startem se provini zavodnik/-ce, ktery(a) uvolni startovaci spina¢ pred tfetim
pipnutim

—predCasny start je signalizovan nepfetrzitym zvukovym signalem elektronického zafizeni

—pfi pfed€asném startu je dany pokus zastaven; pfi sou¢asném Splhu na dvou lanech (ty&ich)”
i pro zavodnika/-ci, ktery(a) se neprovinil (a)

—pokus zastaveny na startu se bez zbyte€ného prodleni opakuje

—jakékoliv provinéni na startu je posuzovano jako prfed€asny start

Ruéni méfeni

—pfedCasny start posuzuje startér a rozhod¢i u ty€e nebo lana

—pfed€asny start je signalizovan nepfietrzitym zvukovym signalem (pistalkou)r

—pfi pfed€asném startu je dany pokus zastaven; pfi sou¢asném Splhu na dvou lanech (ty€ich)
i pro zavodnika/-ci, ktery(a) se neprovinil(a)

—pokus zastaveny na startu se bez zbyte€ného prodleni opakuje

—jakékoliv provinéni na startu je posuzovano jako pred€asny start

Zahajeni a prubéh pokusu
— $plh bez pfirazu ze sedu
Zavodnik nadzvedne nohy (paty) z podlozky nejpozdéji pfi povelu ,POZOR" /pfi elektronickém
meéfeni nejpozdéji pfi prvnim pipnuti/. Po celou dobu 3plhu se pfitahuje jen rukama a udrzuje
alespori minimalni roznozeni. Poloha a pohyb nohou je libovolny. Pokus kon&i dotykem ruky na
cilové Cidlo, pfi ru€nim méfeni na nebo nad cilovou znacku.
— $plh bez pfirazu ze stoje
Po startu se zavodnik pfitahuje na lané jen rukama. Po celou dobu Splhu nesmi svirat lano
nohama, udrzuje alespori minimalni roznozeni. Poloha a pohyb nohou je libovolny. Pokus
konci dotykem ruky na cilové &idlo, pfi ru€nim méreni na nebo nad cilovou znacku.
Splh s prirazem ze stoje
Po startu zdvodnice zapoji do Splhu vedle rukou i nohy. Kladeni nohou na ty¢€ je libovolné. Pokus
kon¢i dotykem ruky na cilové &idlo, pfi ru€nim méfeni na nebo nad cilovou znacku.

Neplatny pokus

Pokus zavodnika/-ce je neplatny:

e nezvedne nohy z podlozky dfive nebo sou¢asné s povelem ,POZOR® dvakrat v jednom pokusu
(chlapci- start ze sedu)

¢ po povelu ,POZOR* se dotknou nohy podlozky

bé&hem pokusu svira lano nohama (chlapci)

prfedCasné odstartuje dvakrat v jednom pokusu

neukonci pokus dotykem ruky na cilové &idlo (znacku)zavodnik(ce)

dopusti se 2x pfed€asného startu v jednom pokusu

Dodatek
Na ruce i nohy neni dovoleno pouzit zadny podplrny prostfedek, kromé magnézia.
Zpusob nutného oSetfeni koncetin schvaluje hlavni rozhod¢i.

SOUTEZNi a DISCIPLINARNI RAD

Pro vsechny soutéze splhu v ramci ASSK CR plati véeobecny ,,soutézni a dlsmpllnarnl rad
ASSK CR“. Ten je vidy uveden ve ,, Verejné prospésnych programech ASSK CR...

v kapitole ,,VSEOBECNE PODMINKY PRO UCAST NA SOUTEZICH A AKCICH ASSK CR“
Doplinéni soutézniho Fadu pro soutéze ve Splhu

Koncepce, vychodiska
e Sout&z ve $plhu je kazdoro&né postupovou soutézi — Pohar ASSK pro V. kategorii
e organizacni model pro kazdy Skolni rok — okresni kola — krajska kola — republikové finale
e ve vSech kolech soutézi ¢tyrélenna druzstva jedné Skoly/pocet €lenl druzstva nesmi klesnout
pod tfi, viz hodnoceni/



Pocet soutéznich kol

. okresni kolo — tfi soutézni kola

. krajské kolo — Ctyfi soutézni kola

. republikové finale — pét soutézni kol

Hodnoceni

. zavodnik(ce) je klasifikovan(a), pokud ma v soutézi alespon dva platné pokusy

. vysledny ¢as je dan soucétem dvou nejlepSich ¢asu, tfeti /pfipadné Etvrty, paty / (nejhorsi)
se Skrtaji

o pfi shodnosti vyslednych ¢asl dvou ¢i vice zavodnikd rozhodne lepsi treti / pfipadné
Ctvrty, paty / ¢as.

. plati, Zze jakykoliv ¢as je lepSi nez neplatny nebo vynechany pokus

. druzstvo je klasifikovano, pokud jsou klasifikovani alespon tfi jeho zavodnici/-ce

. do soutéze druzstev se zapocitavaji soucty vyslednych €asl jeho tfi celkové nejlepsich

zavodnik(, v pfipadé shodnosti vyslednych ¢ast dvou ¢&i vice druzstev rozhoduje nizsi
soucet poradi tfi nejlepsich zavodnik( druzstva, pfipadné vysledny ¢as ¢tvrtého
(nejhorsiho) zavodnika

. plati, Zze jakykoliv celkovy €as ¢tvrtého zavodnika je lepsi nez jeho neucast Ci
diskvalifikace

Rozhodc¢i

a)Hlavni rozhod¢i
—Fidi a kontroluje €innost ostatnich rozhodcich
—provadi kontrolu zavodisté a zafizeni pro $plh z hlediska pravidel
—dohlizi na dodrzovani pravidel a Casového programu soutéze
—podpisem vysledkové listiny stvrzuje platnost vysledkd soutéze
—rozhoduje o pfipadném preruSeni soutéze (porucha ¢asomiry, ohrozeni bezpecnosti

zavodnik(, atd.)
—pfijima pisemné protesty vedouciho druzZstva
—je pfedsedou soutéZni komise
—ma pravo rozhodnout o v§em co neni v pravidlech
b)Startér

—vydava startovni povely

—ohla8uje dosazeny €as zavodnika

—zodpovida za ruéni zapis elektronickych ¢asu

—rozhoduje o poruseni pravidel pfi startu /pfed€asny start /
c)Rozhod¢i u lana nebo tyce

—kontroluje zaujeti startovni polohy zavodnika/-ce

—signalizuje pfed¢asny start zavodnika/-ce

— rozhoduje o poruseni pravidel pfi startu, v priibéhu a ukon&eni pokusu

—Cas kazdého zavodnika méfi 2 az 3 rozhodci

—rozhod¢i pouzivaji stopky s pfesnosti méfeni na setiny sekundy
e)Zapisovatel

PRAVIDLA BYLA SCHVALENA SPORTOVNI KOMISi SPLHU, SILOVEHO CTYRBOJE
A METODIKEM ASSK CR S PLATNOSTI OD 1. 9. 2005

Aktualizace pravidel a dopInéni soutézniho fadu byly schvaleny sportovni komisi Splhu a siloveho Ctyrboje
a metodikem ASSK CR s platnosti od 1. 9. 2009



