PROPOZICE

~Velka cena kpt. Jarose ve splhu"

Skolni kolo ve sSplhu

Trutnov

26. ledna 2018



A. VSeobecna ustanoveni

1. Poi‘adatel: porada SSK Letadlo pii ZS kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého 38.

2. Termin konani: 26. ledna 2018 (patek).

3. Misto konani: télocvi¢na ZS kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého 38.

4. Piihlasky: emailem do 19. ledna 2018 (patek) na adresu:
Email: splh@zskptjarose.cz

5. Prezentace: V den zavodu, V prostorach télocviény ZS kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého 38,
pét minut pied startem prvniho zavodnika dle casového rozpisu. Pii prezentaci, v den zavodu,
vyuzije potadatel soupisku zaslanou emailem (nenosi zaci).

6. Kategorie:

a) 2. roéniky ZS, CHa D
b) 3. roéniky ZS, CHa D
¢) 4. roéniky ZS, CHa D
d) 5. roéniky ZS, CHa D
e) 6. roéniky ZS, CHa D
f) 7. ro¢niky ZS, CH a D
g) 8. ro¢niky ZS, CH a D
h) 9. roéniky ZS, CHa D

7. Méreni: Ru¢ni méfeni.

B. Technicka ustanoveni

1. Discipliny:

a) 2. ro¢niky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 3 m s piirazem nohou, start ze stoje
b) 3. roéniky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s pfirazem nohou, start ze stoje
¢) 4. ro¢niky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s pfirazem nohou, start ze stoje
d) 5. roéniky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s piirazem nohou, start ze stoje
e) 6. ro¢niky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s pfirazem nohou, start ze stoje
f) 7. ro¢niky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s pfirazem nohou, start ze stoje
g) 8. roéniky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s piirazem nohou, start ze stoje
h) 9. roéniky ZS, CH a D, $plh na ty¢i do vyse 4,5 m s p¥irazem nohou, start ze stoje

2. Pocet soutéznich kol: dvé soutézni kola.

3. Podminky ucasti:

a) SoutéZ je fizena v§eobecnymi podminkami OH $plhu.

b) Na soupisce bude uvedeno pfijmeni, jméno, ro¢nik a tfida zavodnika.
C) Za kazdou piihlaSenou tiidu startuje maximalné pét chlapcti a pét divek.

4. Hodnoceni do soutéZe jednotlivcii:
Kazdému zavodnikovi (zadvodnici) se do soutéze jednotlivcl zapocitava lepsi ¢as ze dvou
soutéznich pokust. V piipadé€ rovnosti ¢asit dvou a vice zavodniki rozhodne o jejich umisténi
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lepsi vykon z druhého pokusu. V piipad¢, Ze i ten je stejny, obsadi zavodnici stejné potadi.

- zaci budou bojovat o umisténi v rdmcei ro¢niku
- zaci budou bojovat o absolutni umisténi v ramci prvniho a druhého stupné

5. Cvicebni ubor:

Trenyrky nebo elastické kalhoty, tricka s kratkym rukavem, sportovni obuv do télocviény. Na
disciplinu musi zavodnik (zavodnice) nastoupit bez obuvi, hodinek, fetizkt, prstend a nesmi
zvykat.

6. Systém soutéze:

a) Soutézici budou Splhat v pofadi divky, chlapci.

b) Po prvnim kole bude ihned zahéjeno druhé¢ soutézni kolo.
C) Zavodnici (zavodnice) budou startovat jednotlivée.

7. Casovy harmonogram soutéze:

a) 2. roéniky ZS, CHa D
-2. A, 9:00 a2 9:10
-2.B,9:10 a2 9:20
-2.C, 9:20 a2 9:30

b) 3. ro¢niky ZS, CHa D
-3. A, 9:30 a7 9:40

-3. B, 9:40 a2 9:50
-3.C,9:50 az 10:00

¢) 4. roéniky ZS, CHa D
-4. A, 10:00 az 10:10
-4.B, 10:10 az 10:20
-4.C, 10:20 az 10:30

d) 5. roéniky ZS, CHa D
-5.A,10:30 a2 10:40
- 5. B, 10:40 az 10:50
-5.C,10:50 az 11:00

e) 6. ro¢niky ZS, CHa D
-6. A, 11:00 a2 11:10
-6.B, 11:10 a2 11:20

f) 7. roéniky ZS, CHa D
-7.A,11:20az 11:30
-7.B,11:30 a7 11:40

g) 8. ro¢niky ZS, CHa D
-8.A,11:40 a2 11:50
-8.B, 11:50 az 12:00

h) 9. ro¢niky ZS, CHa D
-9. A, 12:00 az 12:10
-9.B, 12:10 a7 12:20



C. Cinovnici soutéze

Reditel soutéze: Mgr. Karajanis Petr, DiS.

Hlavni rozhod¢i: pan Mollingr Jaroslav

Prezentace: Delegovana organizatorem soutéze.

Rozhod¢i: Delegovana organizatorem soutéze.

Zdravotni sluzba: Delegovana organizatorem soutéze.
Logistické zabezpeceni: Delegovana organizatorem soutéze.

D. Cestni hosté

Mgr. Patak Jiri, feditele ZS kpt. Jarose, Trutnov, Gorkého 38.

E. Poznamky

a) Do télocviény je povolen vstup pouze v Cisté cvicebni obuvi.

b) Zadame viechna druistva, aby se zi¢astnila slavnostniho vyhlaseni soutéZe, termin
31. 1. 2018 (stieda) od 10:00 hodin v télocvi¢né. Plati pro zavodniky z prvniho i druhého
stupné.

) V piipadé, Ze se zméni zaci uvedeni na pfihlasce, je povinnosti tfidniho ucitele, aby o této
skute¢nosti informoval poradatele.

v Trutnovée 5. 10. 2017
S pozdravem feditel soutéze
Mgr. Karajanis Petr, DiS.



